


今すぐやれば
幸運体質     !

すべてが一気に好転しはじめる

「たったひとつの習慣」

高嶋 美里
M i s a t o  T a k a s h i m a

人の3倍行動すれば、

幸運は30倍 の確率で

やって来る！
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はじめに

は
じ
め
に

　

普
段
な
ん
と
な
く
自
分
は
つ
い
て
な
い
、
運
が
悪
い
し
、
人
よ
り
損
を
し
て
い
る
、
と
思
っ
て
し
ま
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

副
業
に
関
す
る
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
、
こ
の
よ
う
な
発
言
を
さ
れ
る
方
が
大
勢
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　

し
か
し
よ
く
よ
く
話
を
お
聞
き
し
て
み
る
と
、
実
は
た
く
さ
ん
の
ラ
ッ
キ
ー
を
気
づ
か
ず
に
見
逃
し
て
い

る
だ
け
な
の
で
す
。

そ
こ
で
私
が
、
こ
れ
っ
て
も
の
す
ご
い
チ
ャ
ン
ス
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
こ
れ
を
使
っ
て
こ
う
や
っ
て
あ
あ

や
っ
て
、
と
こ
ち
ら
の
方
が
興
奮
し
て
し
ま
っ
て
話
し
始
め
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
方
は
、
最
初
き
ょ
と
ん
、

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
や
が
て
世
紀
の
大
発
見
で
も
し
た
よ
う
に
、
膝
を
打
っ
て
「
な
る
ほ
ど
！
何
で
今
ま

で
気
づ
か
な
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
」
と
お
っ
し
ゃ
る
の
で
す
。

自
分
が
実
は
幸
運
だ
っ
た
と
い
う
事
に
、
初
め
て
気
づ
く
瞬
間
で
す
。

彼
ら
は
不
運
な
の
で
は
な
く
、
幸
運
に
気
づ
く
習
慣
が
な
か
っ
た
だ
け
な
の
で
す
。

で
は
、
ど
う
し
た
ら
チ
ャ
ン
ス
に
い
ち
早
く
気
づ
け
る
よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
秘
密
を
、
こ
の
本
で
す
べ
て
明
か
し
ま
し
た
。

ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
だ
け
考
え
方
や
行
動
を
変
え
る
だ
け
で
、
運
が
悪
い
ど
こ
ろ
か
、
も
の
す
ご
く
幸
運
な
人

は
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
し
て
ど
ん
な
人
で
も
、
幸
運
に
な
る
事
が
可
能
で
す
。
そ
の
こ
と
を
、
今

ま
で
誰
も
教
え
て
く
れ
な
か
っ
た
の
で
、
気
づ
い
て
い
な
い
だ
け
な
の
で
す
。
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ほ
ん
の
一
握
り
の
、
選
ば
れ
た
幸
運
な
人
と
、
そ
の
他
大
勢
の
自
分
た
ち
。

こ
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

大
女
優
や
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
れ
る
人
た
ち
と
、
私
た
ち
一
般
人
は
、
別
世
界
を
生
き
る
人
間
だ
、
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？

　

で
も
、
そ
う
で
は
な
い
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
今
か
ら
だ
っ
て
強
く
望
み
さ
え
す
れ
ば
、
何
に
だ
っ
て
な
れ
ま
す
。

日
常
的
に
誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
今
日
か
ら
す
ぐ
に
幸
運
体
質
に
変
わ
れ
る

の
で
す
。

そ
の
こ
と
を
ぜ
ひ
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、幸
せ
な
人
が
増
え
て
く
れ
る
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
見
て
、
資
格
も
コ
ネ
も
資
金
も
何
も
持
た
な
い
双
子
育
児
中
の
主
婦
が
、
５
年
間

継
続
的
に
、
自
宅
で
億
と
い
う
お
金
を
稼
い
で
い
る
な
ん
て
、
幸
運
と
い
う
よ
り
む
し
ろ
、
何
か
ダ
ー
ク
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
私
が
現
在
の
収
入
や
立
場
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
理
由
は
、
ど
ん
と
宝
く
じ
が
当
た
っ
た
わ

け
で
も
、
投
資
が
成
功
し
た
わ
け
で
も
な
く
、
本
当
に
小
さ
な
小
さ
な
日
々
の
幸
運
が
積
み
重
っ
た
結
果
で

し
た
。

　

そ
れ
が
わ
ら
し
べ
長
者
の
よ
う
に
順
々
に
ふ
く
ら
ん
で
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
誰
に
で
も
再
現
可
能
な
結
果
で
す
。

　

や
っ
て
き
た
こ
と
は
実
に
シ
ン
プ
ル
で
、
た
だ
単
に
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
行
動
を
、「
今
す
ぐ
や
る
！
」

と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
た
だ
け
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
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はじめに

思
い
立
っ
た
と
き
が
ワ
ン
タ
イ
ム
チ
ャ
ン
ス
。

先
延
ば
し
に
し
た
ら
、
も
う
チ
ャ
ン
ス
は
巡
っ
て
来
な
い
。

思
い
つ
い
た
こ
と
は
と
り
あ
え
ず
、
何
で
も
す
ぐ
に
や
っ
て
み
る
。

こ
れ
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
あ
る
日
突
然
、“と
て
つ
も
な
い
幸
運
”
が
舞
い
込
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
資
格
試
験
に
受
か
っ
た
ら
就
職
先
を
探
そ
う
」

「
や
せ
た
ら
、
シ
ャ
ネ
ル
の
ス
ー
ツ
を
買
お
う
」

「
お
金
が
で
き
た
ら
、
海
外
旅
行
を
し
よ
う
」

と
、
自
分
に
条
件
を
つ
け
る
と
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
そ
の
状
態
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、

「
今
す
ぐ
就
職
先
を
探
し
て
、
そ
れ
に
見
合
う
資
格
を
取
ろ
う
」

「
今
す
ぐ
シ
ャ
ネ
ル
の
ス
ー
ツ
を
買
っ
て
、
似
合
う
自
分
に
な
ろ
う
」

「
今
す
ぐ
海
外
旅
行
に
行
く
た
め
に
、
あ
り
っ
た
け
の
金
策
を
練
ろ
う
」

と
考
え
る
よ
う
に
す
る
と
、
自
然
と
小
さ
な
幸
運
が
舞
い
込
む
幸
運
体
質
を
作
れ
る
の
で
す
。

「
思
い
立
っ
た
ら
今
す
ぐ
や
る
」

た
っ
た
そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
幸
運
が
や
っ
て
来
る
こ
と
を
、
私
だ
け
で
な
く
私
の
ス
ク
ー
ル

の
生
徒
さ
ん
た
ち
も
実
証
し
て
く
れ
ま
し
た
。

あ
な
た
に
も
必
ず
出
来
ま
す
。

　

あ
な
た
の
夢
は
何
で
す
か
？

本
書
を
「
今
す
ぐ
」
読
ん
で
、
そ
の
夢
を
実
現
で
き
る
幸
運
体
質
な
あ
な
た
に
、
生
ま
れ
変
わ
っ
て
く
だ
さ

い
。
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寄
せ
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後
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ら
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く
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験
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幸
運
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引
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寄
せ
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な
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人
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る
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幸
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・
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る
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知
る
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な
い
！
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に
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第１章

「プチ意識改革で幸運体質になる」
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第 1章　プチ意識改革で幸運体質になる

３
ヶ
月
で
３
６
０
万
稼
い
だ
話

　

双
子
が
２
歳
の
と
き
、
私
は
そ
れ
ま
で
し
て
い
た
在
宅
の
ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
仕
事
さ
え
出
来
な
い
ほ

ど
、
育
児
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

普
通
な
ら
も
う
、
他
に
何
も
出
来
な
い
、
と
思
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
過
酷
な
状
況
で
す
。

　

と
い
う
の
も
、
双
子
の
片
方
が
心
臓
病
で
、
夜
中
も
２
時
間
お
き
に
投
薬
が
必
要
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

親
に
は
結
婚
を
反
対
さ
れ
て
勘
当
さ
れ
て
い
た
し
、
夫
は
研
修
医
で
家
に
帰
っ
て
き
ま
せ
ん
。
初
め
て
の

出
産
で
右
も
左
も
わ
か
ら
ず
、
赤
ち
ゃ
ん
に
触
る
の
も
怖
々
。

し
か
も
心
臓
病
の
手
術
費
は
億
単
位
だ
と
聞
き
ま
す
。
乳
幼
児
の
う
ち
は
医
療
費
は
無
料
で
す
が
、
い
つ
治

る
の
か
、
い
つ
高
額
な
手
術
が
必
要
に
な
る
の
か
、
何
も
わ
か
ら
ず
手
探
り
の
状
態
で
し
た
。

せ
め
て
い
つ
手
術
が
必
要
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
な
よ
う
に
、
育
児
中
で
あ
っ
て
も
可
能
な
限
り
、
お
金
を
稼

ご
う
、
と
も
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
授
乳
し
な
が
ら
で
も
常
に
、
今
私
に
出
来
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
と
模
索
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
目
の
前
に
あ
っ
て
、
今
で
き
る
こ
と
を
取
り
こ
ぼ
し
な
く
実
行
す
る
」
と
い
う
の
が
私
の
信
条
で
す
。

目
の
前
に
あ
っ
て
、
今
で
き
る
こ
と
を
取
り
こ
ぼ
し
な
く
実
行
し
て
い
る
と
、
と
て
つ
も
な
く
大
き
か
っ
た

目
標
に
、
あ
る
日
突
然
も
の
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
接
近
し
は
じ
め
ま
す
。
自
分
で
も
わ
け
が
わ
か
ら
な
い
う

ち
に
、
成
功
に
向
か
っ
て
突
き
動
か
さ
れ
て
い
く
の
で
す
。

だ
か
ら
、「
目
の
前
に
あ
っ
て
、今
で
き
る
こ
と
」
を
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
る
だ
け
で
、誰
で
も
「
幸
運
体
質
」
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に
な
れ
ま
す
。「
ま
あ
、
い
い
や
」
と
後
回
し
に
す
る
の
を
や
め
て
、
で
き
る
こ
と
は
全
部
や
っ
て
し
ま
う
。

も
し
で
き
る
こ
と
が
な
く
な
っ
た
ら
、
無
理
に
探
し
て
で
も
や
る
の
で
す
。

　

双
子
育
児
中
だ
っ
た
私
に
と
っ
て
、
し
か
も1

人
は
心
臓
病
で
通
院
と
日
に
８
回
の
投
薬
が
必
要
と
い
う

状
況
で
、
目
の
前
に
あ
っ
て
今
す
ぐ
で
き
る
こ
と
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
情
報
収
集
だ
け
で
し
た
。

平
均
睡
眠
時
間1

時
間
半
で
難
病
指
定
さ
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
る
と
い
う
精
神
的
ス
ト
レ
ス
の
中
で
、
頭

は
い
つ
も
霞
が
か
か
っ
た
よ
う
な
朦
朧
と
し
た
状
態
で
し
た
が
、
そ
こ
か
ら
逃
げ
よ
う
と
は
思
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

出
産
前
に
し
て
い
た
ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
の
在
宅
収
入
は
、
月
２
０
０
万
円
か
ら
１
／
10
の
20
万
円

以
下
に
落
ち
て
い
ま
し
た
。
フ
リ
ー
の
ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
収
入
は
出
来
高
制
で
す
か
ら
、
新
規
案
件
が

取
れ
な
け
れ
ば
収
入
は
激
減
し
ま
す
。

そ
の
わ
ず
か
に
残
っ
た
20
万
円
の
仕
事
も
、
子
供
を
だ
っ
こ
し
な
が
ら
寝
か
し
つ
け
て
、
立
っ
た
ま
ま
や
っ

て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
そ
の
仕
事
の
合
間
に
、
他
に
今
で
き
る
こ
と
を
探
す
た
め
の
情
報
収
集
を
し
て
い

た
の
で
す
。

最
初
に
見
つ
け
た
の
は
ヤ
フ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
。
不
用
品
を
売
っ
て
発
送
す
る
。
こ
れ
な
ら
、
夫
に
発
送
さ

え
頼
め
ば
で
き
そ
う
で
し
た
。

と
思
っ
た
瞬
間
、
私
は
「
す
ぐ
に
」
試
し
に
出
品
を
は
じ
め
て
い
ま
し
た
。「
思
っ
た
瞬
間
に
行
動
し
は
じ

め
る
」。
こ
れ
は
無
謀
な
よ
う
で
す
が
、
幸
運
を
引
き
寄
せ
る
の
に
、
も
っ
と
も
効
果
的
な
方
法
で
す
。

　

乳
幼
児
の
と
き
に
使
っ
て
い
て
も
う
使
わ
な
く
な
っ
た
育
児
用
品
、
予
備
校
講
師
時
代
に
参
考
に
し
て
い

た
受
験
参
考
書
、
イ
ギ
リ
ス
で
買
っ
て
き
た
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
の
置
物
、
目
に
つ
く
も
の
は
手
当
た
り
次
第
写
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真
を
撮
っ
て
出
品
し
ま
す
。

　

ど
う
や
る
の
か
な
ん
て
考
え
て
い
る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

わ
ず
か
で
も
子
供
が
眠
っ
た
と
き
に「
す
ぐ
」

や
ら
な
け
れ
ば
時
間
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
細
切
れ
の
時
間
が
出
来
る
と
「
す
ぐ
に
」
写
真
を
撮
っ

た
り
出
品
し
た
り
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
出
て
き
た
ら
後
回
し
に
し
て
出
来
る
こ
と
を
先
に
進
め
ま
す
。

そ
の
結
果
、
双
子
育
児
中
の
片
手
間
で
あ
り
な
が
ら
、
３
カ
月
で
３
６
０
万
円
分
の
不
用
品
が
売
れ
ま
し
た
。

何
か
し
よ
う
と
思
わ
な
け
れ
ば
、
た
だ
の
ゴ
ミ
に
な
っ
て
い
た
不
用
品
が
、
た
っ
た
３
カ
月
で
３
６
０
万
円

と
い
う
現
金
に
変
化
し
た
の
で
す
。

　

双
子
育
児
が
終
っ
た
ら
仕
事
に
復
帰
し
よ
う
と
か
、
育
児
中
に
資
格
を
取
っ
て
準
備
し
よ
う
と
か
、
そ
う

い
う
発
想
を
し
て
い
た
ら
得
ら
れ
な
か
っ
た
お
金
で
す
。

ま
た
、
子
育
て
中
は
赤
ち
ゃ
ん
だ
け
に
集
中
す
べ
き
だ
、
な
ん
て
固
定
概
念
を
持
っ
て
い
た
ら
で
き
な
か
っ

た
こ
と
で
す
。

何
で
も
「
こ
う
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
決
め
つ
け
ず
、「
即
決
即
行
で
、
と
り
あ
え
ず
思
い
つ
い
た
ら

何
で
も
や
っ
て
み
る
」
こ
と
が
、
幸
運
体
質
に
な
る
た
め
に
重
要
で
す
。

そ
し
て
、「
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
る
」
こ
と
は
、
誰
に
で
も
簡
単
に
で
き
る
の
で
す
。

　

あ
な
た
も
今
す
ぐ
、思
い
つ
い
た
こ
と
を
行
動
に
起
こ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

そ
う
す
れ
ば
き
っ
と
、も
っ

と
素
敵
な
次
の
選
択
肢
が
現
れ
ま
す
。

…
「
今
す
ぐ
や
っ
た
ら
、
半
年
で
月
収
１
０
０
万
円
」
に
つ
づ
く
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Amazonランキング１位独占 !!
　本総合ジャンル  売上第１位！

　暮らし子育てジャンル  売上第１位！
　人文・思想ジャンル  売上第１位！

　ビジネス・経済ジャンル  売上第１位！

立ち読みデータはここまでです。
続きはぜひ、書店にてお求めください。

↓↓↓
Amazonでのお求めの方はここをクリック

著者 高嶋美里が運営する
オンラインスクール「シビス」はこちら

↓↓↓

～今日からあなたも幸運体質～

習慣を変えるだけで
誰でも幸運体質になれる。

http://www.amazon.co.jp/gp/product/4495596713/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=funintiryouto-22&linkCode=as2&camp=247&creative=1211&creativeASIN=4495596713
http://www.cibs.jp/

